
Para este número hemos realizado una selección de proyectos 
que, a través de diversas escalas y enfoques, acompañan y pro-
mueven los cuidados compartidos en el contexto urbano y ar-
quitectónico. Nuestra intención ha sido ofrecer una panorámica 
amplia y diversa, que abarque, desde intervenciones puntuales 
y efímeras, hasta iniciativas que promueven la inclusión de la 
perspectiva de género en la planificación urbana.

El proyecto "Mamífera" de Equal Saree, que normaliza y visibi-
liza la acción de lactar en el espacio público, ofrece un espa-
cio seguro, abierto y permeable donde la lactancia materna se 
afirma como un acto libre y natural, y permite que una acción 
de cuidado tan importante sea reconocida y valorada en el con-
texto urbano. "Mamífera" transforma la experiencia de lactar en 
un acto visible, respetado y colectivo que desafía así las normas 
sociales y culturales que normalmente confinan la lactancia 
materna a espacios privados, aislados o marginales. "Mamífera" 
es un reclamo para crear comunidad, para acompañar.

Pensar o incorporar las infancias en la ciudad de los cuidados 
es imprescindible, por ello dos proyectos tienen el foco en esa 
etapa vital. Uno es el desarrollo de una calle para jugar, en el 
proyecto de viviendas sociales de Kings Crescent, un espacio 
diseñado por muf architecture/art con y para las infancias, que 
proporciona un lugar seguro y accesible para el juego, y puede 
ser utilizado como parque de las viviendas y además configu-
rarse como un espacio público abierto en la ciudad. Este pro-
yecto crea un espacio urbano de escala doméstica, donde las 
infancias pueden jugar libremente, con lo cual se promueve la 
interacción social y el sentido de comunidad, tanto como un 
entorno más habitable y amigable para todas las personas.

Proyectos que cuidan
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La Fundación Mustakis en Santiago de Chile es otro ejemplo 
inspirador de cómo reutilizar espacios urbanos para fomentar el 
desarrollo infantil. Una antigua fábrica, ubicada en Recoleta, se 
transformó para albergar una estructura que estimula el desa-
rrollo intelectual y creativo de los niños mediante experiencias 
lúdicas que valoran la creatividad y el juego como elementos 
esenciales del crecimiento. El proyecto de Cristian Undurraga 
muestra cómo la reutilización de estructuras existentes puede 
servir para nuevos propósitos que beneficien a la comunidad y 
fomenten la inclusión y el bienestar desde la infancia.

El Observatorio Interactivo OIHFRA construido en Iztapalapa, 
México, como parte del programa social comunitario UTOPÍAS, 
es un ejemplo de cómo los espacios urbanos pueden promo-
ver el respeto por el medio ambiente y la memoria histórica, así 
como el reconocimiento de los cuidados y las personas cuida-
doras. El Observatorio, proyecto de Estudio RX, Facultad de Ar-
quitectura UNAM, dirigido por Gabriela Carrillo y Loreta Castro, 
integra áreas de aprendizaje y reflexión enfocadas en temas 
de geología, agua y subsuelo, con el objetivo de sensibilizar y 
construir responsabilidad social, enriqueciendo la vida comu-
nitaria y contribuyendo a un mejor entendimiento de procesos 
ambientales, urbanos y territoriales.

Hemos querido resaltar la necesaria reflexión sobre la vivien-
da y el habitar colectivo y comunitario, poniendo las relaciones 
y los cuidados en el centro. Seleccionamos para ello el edifi-
cio de vivienda colectiva en cooperativa de Proyecto Habitar, 
resultado de un proceso de colaboración entre un colectivo 
de arquitectura y una cooperativa de docentes para diseñar 
un modelo de vivienda basado en valores sociales de uso del 

espacio, con capacidad de adaptarse a condiciones futuras. 
Aquí, el patio se configura como un espacio central para la 
interacción social y la construcción de comunidad que, junto 
con los distintos filtros y espacios de transición, permite ma-
terializar el programa social mediante la creación de espacios 
para el encuentro, promoviendo la interacción entre habitan-
tes del edificio.

Finalmente, hemos incorporado un proyecto de marco legal que 
señala cómo incorporar la perspectiva de género en diferentes 
escalas del planeamiento urbano, en este caso en Valencia, 
como ejemplo de herramientas necesarias para la transversa-
lización de estos criterios. Además, este es un trabajo realizado 
por Eva M. Álvarez Isidro y Carlos J. Gómez Alfonso desde la Uni-
versitat Politècnica de València, con lo que unimos nuevamente 
esa necesaria reflexión que tiene que llegar desde la academia 
con métodos docentes innovadores, proyectuales y de investi-
gación, que incorporen la diversidad y la atención a los cuidados.

Con esta selección pretendemos inspirar y desafiar el pensa-
miento más allá de las convenciones tradicionales y falsamen-
te naturalizadas del diseño, la arquitectura y la planificación 
urbana. Al mostrar cómo los cuidados compartidos pueden 
integrarse en todos los niveles y escalas de intervención ar-
quitectónica y urbana, aspiramos a promover una visión más 
comprensiva de la arquitectura y el urbanismo, centrada en la 
inclusión y el bienestar de todas las personas.

Figura 1_ Espacio público de King’s Crescent (Londres, Inglaterra). Fotografía de Lewis Ronald y muf architecture/art.
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Proyecto: MAMÍFERA. PUNTO DE LACTANCIA EN COLECTIVO
Arquitectas: Equal Saree 
Equipo: Raquel Marcos, Trilce Fortuna, Julia Goula y Dafne Saldaña
Año: 2023
Lugar: Barcelona, España
Fotografía: Conchi Berenguer Urrutia

Figura 2_ Mamífera, vista interior.
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Figura 5_ Madre amamantando en Mamífera. Figura 6_ Mamífera, detalle cojines.

Figura 3_ Mamífera, uso lúdico. Figura 4_ Mamífera, actividades durante el festival Model.

Figura 7_ Usos espontáneos de Mamífera.

Figura 8_ Mamífera, planta. Elaborada por Equal Saree.

Figura 9_ Mamífera, vista exterior.
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Proyecto: ESPACIO PÚBLICO DE KING’S CRESCENT
Arquitectos: muf architecture/art, Studio Falaj
Edificaciones: Karakusevic Carson Arquitectos (KCA), Henley Halebrown Arquitectos (HHB)
Año: 2012 — 2017
Lugar: Hackney, Londres, Inglaterra
Fotografía: Lewis Ronald, muf architecture/art

Figura 11_ Vista hacia el norte a través de la calle de juegos con mesa comunal. Fotografía de Lewis Ronald y muf architecture/art.

Figura 10_ Planimetría de la calle de juegos.
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Figura 12_ Patio ajardinado que integra los árboles maduros existentes. Fotografía de Lewis Ronald y muf architecture/art. Figura 14_ Vista a lo largo de la calle de juegos con la señal de tráfico reimaginada marcando la entrada. Fotografía de muf architecture/art.

Figura 13_ Boceto del patio ajardinado con recorrido lúdico por el borde. Elaborado por muf architecture/art.
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Proyecto: FUNDACIÓN MUSTAKIS
Arquitecto: Cristian Undurraga
Año: 2015 — 2017
Lugar: Recoleta, Santiago, Chile
Fotografía: Roland Halbe, Roberto Sáez

Figura 15_ Sección transversal y longitudinal.

Figura 16_ Planta emplazamiento.
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Figura 18_ Fotografía de Roland Halbe.

Figura 17_ Fotografía de Roland Halbe. Figura 19_ Fotografía de Roland Halbe.

Figura 20_ Fotografía de Roland Halbe.
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Figura 21_ Modelo 3D del proyecto.

Proyecto: OBSERVATORIO DE GRIETAS Y SUBSIDENCIA. UTOPÍA TECOLOXTITLA
Arquitectos: Estudio RX, Facultad de Arquitectura UNAM
Año: 2020 — 2021
Lugar: Iztapalapa, Ciudad de México, México
Fotografía: Rafael Gamo, Alberto Sainz, Aldo Díaz, Alcaldía Iztapalapa
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO

ZONA I
1.	 Huerto urbano

2.	 Juegos infantiles

3.	 Caseta de vigilancia / Sanitarios

4.	 Zona de acondicionamiento 
físico

5.	 Gimnasio

6.	 Plaza multiusos

7.	 Biciestacionamiento

8.	 Trotopista

9.	 Ventana geológica

10.	 Foro al aire libre

ZONA II
11.	 Jardín húmedo

12.	 Área de carga y descarga

13.	 Pórticos

14.	 Aula flexible I

15.	 Aula flexible II

16.	 Baños

17.	 Bodegas

18.	 Administración

19.	 Cocina

20.	Temazcal

21.	 Laboratorio de materiales

ZONA III
22.	Plaza

23.	Kiosko

24.	Caseta de vigilancia

25.	Biciestacionamiento

ZONA IV
26.	Jardín húmedo

27.	 Área administrativa

28.	Sala usos múltiples

29.	Sala interdisciplinaria

30.	Exposiciones al aire libre

31.	 Oficinas

32.	Pozo 10 mts

33.	Piezómetro 100 mts

34.	Pozo a 45 mts

35.	Pozo a 60 mts

36.	Pozo a 150 mtsFigura 22_ Planta de conjunto cubiertas.

Figura 27_ Fotografía de Alberto Sainz. 

Figura 26_ Conjunto corte longitudinal.

Figura 25_ Conjunto corte transversal.

Figura 24_ Conjunto corte transversal.

Figura 23_ Fotografía de Alcaldía Iztapalapa.
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Proyecto: VIVIENDA COLECTIVA CASTELLI
Arquitectos: Proyecto Habitar
Año: 2017 — 2020
Lugar: San Martín, Buenos Aires, Argentina
Fotografía: Proyecto Habitar 

Figura 28_ Acceso y salón de uso colectivo.
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Figura 30_ Acceso circulación.

Figura 29_ Uso cotidiano del patio.

Figura 32_ Tipologías (izquierda) y transformaciones (derecha) de las viviendas.

Figura 33_ Corte longitudinal.

Figura 31_ Planta baja.
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Proyecto: GUÍA PARA INCORPORAR LA PERSPECTIVA DE GÉNERO 
EN ACTUACIONES URBANAS EN LA COMUNIDAD VALENCIANA
Arquitectos: Eva M. Álvarez Isidro, Carlos J. Gómez Alfonso y  
Universidad Politécnica de Valencia (UPV)
Año: 2022
Lugar: Comunidad Valenciana, España
Fotografía: © gómez+álvarez arquitectes / UPV

Figura 34_ Estructura de la Guía. Elaborada por © gómez+álvarez arquitectes / UPV. Figura 35_ Panel resumen de la Guía. Elaborado por © gómez+álvarez arquitectes / UPV.
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Figura 36_ Ejemplo de listados de acciones previas, preguntas guía e indicadores, antes y después de la actuación. 
Elaborada por © gómez+álvarez arquitectes / UPV.

Figura 37_ Listado de comprobación o check list relacionado con las líneas de trabajo propuestas en la Guía para orientar la 
formalización del IEIG Informe de (Evaluación) de Impacto de Género. Elaborada por © gómez+álvarez arquitectes / UPV.
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Figura 38_ Listado de comprobación o check list relacionado con la organización y el proceso de trabajo en el tiempo propuesto en la Guía para contribuir 
a una incorporación de la perspectiva de género efectiva y que pueda ser llevada al límite de lo que las circunstancias, en cada caso, puedan permitir. 
Elaborada por © gómez+álvarez arquitectes / UPV.
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