
Figura 1_ Transición abierta con imaginario de naturaleza.
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Las poblaciones neurodiversas y neurodivergentes suelen pro-
cesar los estímulos sensoriales de maneras únicas. Nuestros 
sentidos incluyen la vista, el oído, el tacto, el olfato, el gusto, 
el movimiento vestibular y la propiocepción. El procesamien-
to sensorial atípico suele describirse en términos de hipo e 
hipersensibilidad. La hiposensibilidad implica un umbral más 
alto para registrar los estímulos, lo que puede llevar a pasar por 
alto ciertas señales o a responder de manera tardía. En cambio, 
la hipersensibilidad se asocia con un umbral más bajo, lo que 
provoca una sobreestimulación. Cada individuo puede experi-
mentar hipo o hipersensibilidad en ciertos sentidos, pero no 
necesariamente en todos. Estas respuestas sensoriales se cla-
sifican en cuatro cuadrantes según el tipo de reacción (activa 
o pasiva): bajo registro, búsqueda sensorial, sensibilidad y evi-
tación (Brown et al. 2001). Los entornos escolares, en particu-
lar, están llenos de estímulos sensoriales que pueden afectar 
significativamente a las personas con diferencias en el proce-
samiento sensorial, incluido el trastorno del espectro autista 
(TEA). Ayudar a los usuarios a desarrollar tolerancia frente a los 
estímulos sensoriales—reduciendo al mínimo la estimulación 
de base y aumentándola paulatinamente—puede ser clave 
para fomentar la conexión entre las poblaciones neurodiversas 
y los entornos ordinarios o convencionales.

El Sensory Wellbeing Hub (Centro de Bienestar Sensorial) se 
instaló en 2017 en un instituto público de Chicago con el obje-
tivo de apoyar a estudiantes con discapacidades del desarro-
llo. El espacio se compone de tres zonas —Respite (Respiro), 
Active (Activa) y Cocoon (Capullo)— cada una diseñada con 
una función sensorial específica: desescalada sensorial, esti-
mulación sensorial y aislamiento sensorial, respectivamente. 
La microestructura Capullo ofrece un microentorno controlado 
por el usuario, donde una hamaca se orienta hacia proyeccio-
nes interactivas de paisajes naturales seleccionados por cada 
estudiante. Además de los estímulos visuales y auditivos de la 
naturaleza, cuidadosamente curados, la mayoría de los alum-
nos disfrutaron del movimiento compresivo de la hamaca, que 
incorporaba terapias sensoriales vestibulares (relacionadas 
con el equilibrio y el movimiento) y propioceptivas (relaciona-
das con la percepción de la posición del cuerpo en el espacio). 
El Centro funciona como una sala sensorial flexible, estilo pop-
up: es rentable, escalable y no requiere una construcción per-
manente, ya que sus características pueden modificarse con 
facilidad. Los principios rectores fundamentales y el diseño 
resultante se presentan en las figuras 2 y 3.

Las encuestas y observaciones realizadas tras la instalación re-
velaron que las intervenciones sensoriales centradas en la com-
presión, la propiocepción y el tacto fueron las más efectivas. 

Entre los elementos más utilizados y mejor valorados se encon-
traban el puf con manta lastrada (compresión), el capullo senso-
rial (aislamiento visual y auditivo) con tela tensada (compresión) 
y la pared mediática (con componentes visuales, auditivos, 
propioceptivos y táctiles), como se muestra en la figura 4. Las 
actividades relacionadas con la compresión, así como los estí-
mulos visuales y auditivos, tendían a emplearse de forma pasi-
va, mientras que los elementos táctiles y propioceptivos promo-
vían una participación más activa. Los instrumentos musicales 
integrados en la pared activa (visuales, auditivos y táctiles) y el 
trampolín (vestibular) también recibieron valoraciones positi-
vas. Por otro lado, las funciones interactivas del video de natura-
leza fueron menos utilizadas, debido al nivel de discapacidad de 
algunos estudiantes. Los alumnos con deficiencias cognitivas 
graves mostraron una preferencia por las intervenciones tácti-
les, mientras que otros se inclinaron por las visuales. Un caso 
particular fue el de un estudiante con trastorno obsesivo-com-
pulsivo que desarmó uno de los elementos al no tolerar una 
esquina de un panel con el recubrimiento desprendido, lo que 
ilustra cómo incluso las pequeñas imperfecciones pueden ge-
nerar incomodidad o irritación en los usuarios neurodiversos.

Las principales conclusiones destacan la importancia de in-
corporar espacios de respiro, ofrecer una amplia gama de ex-
periencias sensoriales y garantizar la durabilidad del entorno, 
junto con programas que fomenten su uso regular. De este 
modo, las estrategias de autorregulación sensorial pueden de-
sarrollarse a través del diseño e integrarse de manera orgánica 
en los entornos cotidianos.
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Figura 2_ Principios rectores para el diseño de un Centro de Bienestar Sensorial en un aula.

Figura 3_ Elementos de diseño sensorial del Centro de Bienestar Sensorial (reimpreso con permiso de HKS, Inc.).
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Figura 4_ Frecuencia de uso de los distintos elementos del Centro de Bienestar Sensorial (reimpreso con permiso de HKS, Inc.).
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Figura 5_ Capullo sensorial.
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Figura 6_ Zona activa.

Figura 7_ Capullo sensorial. Figura 9_ Zona de respiro.

Figura 8_ Zona de respiro.

proyectos

134 – 135

Dearq  44




